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Spal Holi ,,ja” swiadomosci ciata i Swietuj Holi w kolorze towarzystwa Boga.

Dzisiaj najswietszy Ojciec przyszedt, by swietowac¢ Holi ze swoimi holy (Swietymi) dzie¢mi.
Dzieci z catego Swiata, z bardzo, bardzo daleka, sg zanurzone swojg mito$cig w Jego sercu.
BapDada widzi gwiazdy fortuny swiecgce na czotach wszystkich dzieci. Przez caty cykl nikt
inny nie ma tak wielkiej fortuny. Na podstawie osiggniecia tego zbieznego wieku tylko wy,
dzieci, stajecie sie tak wznioste i czyste, ze w przysztosci jestescie podwdjnie czyste — dusza
jest czysta i ciato jest czyste. Przejdzcie dookota catego cyklu i popatrzcie — nawet dharmatma
(prawa dusza) nie staje sie podwojnie czysta. Wy, dzieci, stajecie sie podwdjnie czyste, a
oznakg podwojnej czystosci jest to, ze stajecie sie podwojnie ukoronowane.

Dzisiaj kazdy sSwietuje Holi, ale jest to memoriat waszego stawania sie obecnie podwajnie
czystymi i jest to Swietowane jako festiwal Holi. Wazno$¢ kazdego kroku waszego zycia jest
Swietowana jako festiwal. W tym zbieznym wieku macie zapat i entuzjazm kazdego dnia, w
kazdej chwili, dlatego memoriat waszego zapatu i entuzjazmu jest Swietowany w postaci tego
Swieta. Dlaczego macie zapat i entuzjazm? Poniewaz sSwietujecie Holi koloru towarzystwa
Boga. Zatem kazdy wasz krok jest Swietowany w postaci festiwalu. Teraz, w czasie Holi, oni
najpierw co$ palg (jalana), a potem Swietujg (manana). Teraz, w wieku zbieznym, wy takze
spalacie swoje stare sanskary i nature w ogniu jogi, poniewaz jesli najpierw nie spalicie
swoich starych sanskar, nie mozecie by¢ pokolorowani towarzystwem Boga. Spotkanie z
Bogiem nie moze wtedy mie¢ miejsca. Spaliliscie swoje sanskary w ogniu jogi, a potem
pokolorowaliscie siebie kolorem towarzystwa Boga. Wiec oni obecnie cos palg, a potem
obsypujg sie kolorowym proszkiem. Oni nadali fizyczng forme temu, co wy robicie w duchowej
formie. Oni palg fizyczny ogien i rozpryskujg kolory fizycznie, poniewaz majg postawe
Swiadomosci ciata. Wy stajecie sie holy (Swieci), a oni $wietujg Holi. Przez caty cykl nikt nie
Swietowat tego duchowego Holi i nikt nie stat sie podwodjnie Swiety. Zatem skadkolwiek
przybyliscie, przybyliscie, aby swietowac¢ Holi w towarzystwie Boga. Mowicie: To jest ,ho Ii”
(juz sie wydarzyto) i dlatego nalezy juz do przeszitosci. Zgodnie z dramatem, o wszystkim, co
sie wydarzyto, méwicie, ze to sie juz wydarzyto (ho li), a wiec przesztosc jest przesztoscig. Nie
przyjmujecie do serca niczego, co jest bezuzyteczne. To sie juz stato. Wcigz Swietujecie Holi
w ten sposéb, prawda? Wszyscy podijeliscie catkowity wysitek, aby staé sie swietymi, to
znaczy, aby stac sie czystymi, i przyjeliscie czystos¢, i wiasnie dlatego jestescie przedstawiani
z podwojnymi koronami, co symbolizuje waszg przysztg podwaojng czystosc.

Zatem, dzieci, co kazde z was spali tego dnia, zanim odjedziecie stgd? Ojciec dat wam na
urodziny prace domowag: Podaruj swoj gniew jako prezent urodzinowy w dniu swoich urodzin.
Dzisiaj dotarty do BapDady wyniki niektorych dzieci. BapDada widziat, ze w niektorych
przypadkach dzieci zwracaty uwage. Wszyscy, ktorzy tu siedzicie, na pewno widzieliscie juz
swoje wyniki. Niech podniosg rece ci, ktérym udato sie opanowac gniew i odniesli sukces!
Osiaggneliscie sukces! Podniescie rece wysoko! Nauczyciele, podniescie rece! Podwojni
cudzoziemcy, poniescie rece! (Wszyscy podniesli rece). Acéa. Gratulacje. Wszyscy mieliscie
odwage, dlatego doswiadczyliscie, ze mozliwe jest otrzymanie owocu odwagi. Wiec jesli



utrzymacie ten cel w przysziosci i stale bedziecie siebie sprawdzac z pragnieniem posuwania
sie naprzéd w tym, to czy uwazacie, ze to mozliwe? Czy jest to mozliwe? Czy mozecie to
zrobi¢ w przysztosci? Ci, ktorzy tak myslg, niech podniosg rece! Czy jest to mozliwe?
Nauczyciele, czy jest to mozliwe? Pandawowie, czy jest to mozliwe? Ac¢c¢a. Nie, ze jest to tylko
mozliwe, ale ze to musi sie staC. Mozecie zaklaska¢. Ac¢a. Nie mineto wiele dni, ale czy
jestescie w stanie zwracaC¢ uwage od dzisiaj przez trzy miesigce i skonczy¢ ze spieciem z
powodu gniewu? Czy jestescie w stanie to zrobi¢? Ci, ktérzy tak myslg, niech podniosg rece!
Acca. To jest bardzo dobra wiadomos$é. Dlaczego? Co jest powodem gniewu? Co jest
nasionem gniewu? Stale miej przed sobg swojg przysztg forme. Twoja przyszta forma jest tak
pieknie ozdobiona i radosna. Spdjrz na BapDade i sprowadz przed siebie ojca Brahme.
Dlaczego? Ojciec Sziwa jest bezcielesny, ale ojciec Brahma byt cielesng istotg tak jak wy. Tak
jak wy, on tez miat korone odpowiedzialnosci, a jednak stale miat usmiechnietg i radosng
twarz, poniewaz pokonat wystepki i stat sie przyktadem, gdy byt jeszcze w ciele i zajmowat sie
tym wszystkim. Czy wasza odpowiedzialno$¢ jest wieksza niz odpowiedzialno$¢ ojca
Brahmy? W poréwnaniu z odpowiedzialnoscig ojca Brahmy wasza odpowiedzialnosc jest
niczym. Widzieliscie go: do konca, dzieki wibracjom stanu karmatycznego, stat sie awjakt
aniotem. Wiec teraz nie odbierzecie BapDadzie prezentu, ktéry Mu daliscie, prawda?
BapDada rozumie, ze w czasie, gdy jestescie zajeci swoim dziataniem, czasami sg takie
okolicznosci. Niektoérzy nawet napisali w swoim wyniku, ze ich glos staje sie troche
gtosniejszy; czasem ich ton staje sie troche bardziej stanowczy. Jednak tylko wtedy, gdy
znajdziesz sie w takiej sytuacji, masz szanse stac sie zwycieskim. Obowigzkiem sytuaciji jest
przyjs¢, ale ty masz wiedze, ktéra pozwala ci poradzi¢ sobie z tymi sytuacjami i odnies¢
zwyciestwo. Czy wam sie to podoba? Czy pozegnacie sie z gniewem na zawsze, czy tylko na
trzy miesigce? Na jak dtugo wystarczy wam na to odwagi? Ci, ktdrzy uwazajg, ze nie jest
trudno uwolni¢ sie od gniewu na zawsze, ze muszg sie tym staé, niech podniosg rece! To
musi sie wydarzy¢. A¢ca. BapDada jest zadowolony. Dlaczego? Nawet w waszym ostatnim
zyciu, jaka wasza chwata jest Spiewana? Przed waszg formg bodstwa spiewa sie: ,Petni
wszystkich cnoét, catkowicie bez wystepku”. Ludzie $piewajg te piosenke. Jest to chwata
waszej roli stania sie tym w wieku zbieznym. Czy BapDada powinien wam powiedzie¢, jaka
szczegolna nadzieja jest w Jego sercu? Kiwnijcie gtowami, jesli chcecie, aby Baba wam to
powiedziat. BapDada chce widzieC kazde dziecko jako r6ze w petnym rozkwicie, od teraz na
zawsze — fortunne i radosne. Zrozumcie, ze sytuacje majg obowigzek przychodzi¢. Sytuacje
bedag przychodzi¢, ale wy macie rozwing¢ kwalifikacje swojego celu. Nie obawiajcie sie. Tak
jak ludzie teraz moéwig, ze Brahma Kumaris uczg ich lekcji czystosci, podobnie stancie sie
dobrze znani jako Brahma Kumaris, ktorzy czynig kazdego wolnym od gniewu, poniewaz
kazdy chce uwolni¢ sie od gniewu. Jest stres, prawda? To z tego powodu, ze jest stres, kazdy
chce sie uwolni¢, ale nie wiedzg, jak to zrobi¢. Wczes$niej uwazali, ze niemozliwe jest stac sie
czystym, ale teraz, na podstawie doswiadczenia was wszystkich, uwazaja, ze jest to mozliwe.
W ten sam sposéb rozsiewajcie w tym roku takg fale, ze pokonanie gniewu jest mozliwe, ze to
nie jest trudne. Pokazujcie przyktad tych, ktérzy majg praktyczne doswiadczenie takiego
stanu. BapDada widziat, ze wiele dzieci odnosi zwyciestwo nad gniewem w czasie, kiedy
dziatajg. Sg takie przyktady w waszej brahminskiej rodzinie. Zatem co zrobicie w tym roku?
Przybyliscie, aby swietowac¢ Holi, prawda? Co robicie w czasie Holi? Cos jest spalane,
prawda? Co spalicie dzisiaj w Holi? Juz to zrobiliScie odnosnie gniewu. Teraz uczynicie to
silnym. Jednak BapDada zobaczyt, ze powodem, dla ktérego pojawia sie stres, jest stowo ,ja”



w swiadomosci ciata. To jest ,ja” Swiadomosci ciata. Jedno to ,ja jestem duszg”; to tez jest ,ja”,
ale w swiadomosci duszy. ,Ja”’ swiadomosci ciata jest z powodu ego albo zniewazenia. ,Ja”
zniechecenia rowniez sprawia, ze upadasz. Wiec dzisiaj, aby iS¢ naprzdéd w stawaniu sie
zwycieskim nad gniewem, spal ,ja” swiadomosci ciata w ogniu jogi. Spal wiele form ,ja” i
uczyn stanowczym jedno ,ja’ — ,ja jestem duszg”. Spal wszystkie inne formy ,ja” w ogniu jogi
dzisiaj, zanim stgd wyjedziesz. Jest wiele rodzajow ,ja”, prawda? Wiec dzisiaj bedziecie
Swietowac Holi spalenia czegos. Powodem pojawiania sie gniewu jest to, ze jest bardzo duzo
stresu. Aby skonczy¢ z tym ,ja”, miej dzisiaj zdecydowang mysl| dla siebie. Masz to spali¢,
poniewaz to tez jest ciezar, prawda? Czy wracacie pociggiem, czy samolotem, przed
wyjazdem stad spalcie ten ciezar. Mozecie go spali¢, prawda? Ci, ktérzy uwazajg, ze gdy
majg odwage, Ojciec pomaga i jest z wami, a dzieki temu zwyciestwo rowniez jest z wami; ci,
ktérzy uwazajg, ze z pewnoscig stang sie zwyciescy, podniescie rece! Macie sie tym stac.
Acca.

Bardzo wazne osoby, ktorzy przybyly dzisiaj, rowniez podnoszg rece. VIP-owie, ktorzy
przybyli dzisiaj, niech wstang. Wy tez podnosicie rece. Zaklaszczcie dla nich. Czy staniecie
sie zwyciescy? Popatrzcie! BapDada zaklada girlande kazdemu z was, kto stanie sie
zwyciezcg. Gratulacje, gratulacje. Ac¢¢a. Wszystkie bardzo wazne osoby, ktore teraz przybyty,
sg odwazne, dlatego BapDada daje wam btogostawienstwo. W tym czasie by¢ moze staliscie
sie bardzo waznymi osobami z powodu waszej pracy. Staliscie sie tym na jedno zycie, wiec
BapDada nie nazwie was teraz ,bardzo waznymi osobami”, ale nazwie was ,dzie¢mi”
(bachche). BapDada daje wam btogostawienstwo i gwarancje, ze wszyscy bedziecie bardzo
waznymi osobami przez 21 wcielen. Tam nie bedzie elekcji ani selekcji. Zatem wszyscy po
prostu nie przestawajcie robi¢ jednej rzeczy. Tak jak teraz nawigzaliscie te relacje i
potgczenie, tak nigdy nie porzucajcie swojej wiezi z tg rodzing brahminska. Im dtuzej
bedziecie utrzymywacC kontakt, tym silniejszy stanie sie wasz zwigzek i z pewnoscig
wezmiecie btogostawienstwo Ojca. Czy zgadzacie sie? Czy zgadzacie sie utrzymywac
kontakt? Podniescie rece. A¢¢a. (BapDada podnidst girlande z kwiatdéw, ktdra otaczata bhog, i
uniost jg przed wszystkimi.) Wszyscy nosicie te girlande.

Wy wszystkie, nowe dzieci, a takze prawdziwe, ztote dzieci, wszystkie jestescie postuszne
Ojcu, prawda? Zatem dzisiaj spalcie to ,ja”, zanim wyjedziecie. Ci, ktérzy przybyli po raz
pierwszy, niech wstang. A¢¢a. BapDada przekazuje multimilionkrotne gratulacje dzieciom,
ktére przybyty tutaj po raz pierwszy. Przybytyscie tutaj po raz pierwszy i chociaz pierwszy
numer jest ustalony, po pierwsze ustalcie swoj numer w pierwszej dywizji. Czy macie takg
odwage? Ci, ktérzy majg te odwage, niech podniosg rece! Zastanowcie sie dobrze, zanim
podniesiecie reke. Acéca. Miejcie cel, ze chociaz przybyliscie ostatni, pojdziecie naprzdod
szybko, poniewaz nie ma gwarancji czasu. Cokolwiek chcesz zrobi¢, bgdz tym, kto podejmuje
szybki wysitek i réb to teraz, poniewaz w krotkim czasie macie czyni¢ wysitek przez dtugi
czas. Czy macie takg odwage? Czy macie odwage? Podniescie rece! Popatrzcie, jest wam
robione zdjecie. BapDada gratuluje tym, ktérzy majg odwage. Kiedy macie odwage, Ojciec
pomaga, wiec nigdy nie traccie odwagi. Niech gwiazda waszej fortuny nieustannie swieci,
poniewaz intensywny wysitek tego zycia — nie wysitek, ale intensywny wysitek — stworzy
waszg fortune na wiele wcielen. Dlatego nigdy nie traccie odwagi. Sytuacje przyjdg, ale
sytuacja nie jest mahawirem. Wy jestescie dzie¢mi Wszechmocnego Autorytetu. Czym sg



sytuacje wobec was? Sytuacje przyjdg i odejda. Nie traccie swojej fortuny, gonigc za czyms,
co i tak odejdzie. A¢¢a. Usigdzcie.

BapDada gratuluje kazdemu 2z mitoécig. Czego? Zachowania odwagi. BapDada jest
zadowolony z mysli kazdego dziecka przepetnionej odwagg. Zatem czy swietowaliscie Holi?
Swietowaliécie Holi spalenia czego$, a takze $wietowaliscie Holi pokolorowania siebie
kolorem towarzystwa Boga. Spaliliscie co$, a takze Swietowaliscie.

BapDada chce teraz, abyscie wszystkie, dzieci, wykonaty ¢wiczenie. To ¢wiczenie jest takie:
Wszedzie sg niekorzystne sytuacje, jedna sytuacja w jednym miejscu, inna sytuacja w innym
miejscu. Posrod wszystkich tych niekorzystnych sytuacji, ktére sg wszedzie, czy potrafisz
ustabilizowac¢ sie w sekunde? Czy doswiadczasz, ze masz takg praktyke? Na przykfad, kiedy
doswiadczasz burzy bezuzytecznych mysli z tego lub innego powodu, czy w takim czasie
potrafisz ustabilizowa¢ swoj umyst i intelekt? Czy kiedykolwiek w takim czasie prébowates
cwiczenia potegi koncentracji? W takim czasie musisz w sekunde uzy¢ potegi koncentracji,
poniewaz w miare waszych postepow takie sytuacje bedg sie powtarzac. Dzisiaj BapDada
pragnie zwroci¢ waszg uwage na stawianie kropki w sekunde, tzn. na praktyke stanu
koncentracji, poniewaz zywioty zaczety pokazywac swoje rozne kolory. Wszyscy wiecie lepiej,
co sie wszedzie dzieje. Sytuacje, ktére sprawig, ze twoj umyst i intelekt bedg sie btgkac, z
pewnoscig przyjda, dlatego praktykuj to teraz. Czy jeste$ w stanie w sekunde ustabilizowaé
swoj umyst i intelekt w najwyzszej siedzibie? Teraz umocnij sie¢ w anielskiej formie. Teraz
umochnij sie stanie bycia brahminem, wszechmocnym autorytetem tak jak Ojciec. Umocnij sie
w stanie bycia tak jak Ojciec wszechmocnym autorytetem. (BapDada poprowadzit cwiczenie).
Kiedykolwiek masz czas w ciggu dnia, praktykuj to ¢wiczenie. Wcigz stabilizuj swoj umyst.
Stabilizuj swoj umyst kiedy tylko chcesz i na czym chcesz. By¢é moze bedziesz potrzebowat
minuty na taki wysitek, ale stawiaj kropke w sekunde, poniewaz czas teraz przygotowuje sie
na zaburzenia. Dlatego miej kontrole nad umystem. ,To jest m6j umyst. Ja nie jestem
umystem. Ja posiadam umyst, zatem czy mam kontrole nad tym, co jest moje?” To éwiczenie
jest niezwykle wazne.

BapDada kocha kazde z was, dzieci, ktére przybytysScie. Dlaczego? Bo bez wzgledu na to,
jaka jest dusza, BapDada widzi kazde dziecko jako jedno z miliona. Nawet jesli jestes staby w
swoich wysitkach, jeste$ kochany przez Ojca. Méwisz swoim sercem ,Moj Baba” i dlatego
jestes gteboko kochany przez Ojca. BapDada przypomina wam o jednej rzeczy raz jeszcze:
Niech wasze twarze zawsze bedg radosne i jasniejgce szczesciem. Sytuacje mogg sie
zmieniaC, ale nie pozwdl, aby twoje szczescie odeszto. Szczescie wieku zbieznego jest
bozym darem. Holi oznacza, ze ilekro¢ pojawi sie taka sytuacja, pamietaj, ze powrocites po
Swietowaniu Holi — tego Holi, w ktorym przesztosc¢ jest przesztoscig. Nie pozwol wiec, by twoje
szczescie znikneto. Szczescie jest twoim bozym darem i skarbem.

BapDada zawsze mowi: Nieustannie pamietaj to hasto: Badz szczesliwy i dziel sie
szczesciem. Im wiecej dzielisz sie szczesciem, tym bardziej ono sie powieksza, a radosna
twarz automatycznie bedzie stuzy¢. Ktokolwiek cie zobaczy, bedzie myslat: ,Co on otrzymat?”
Zatem dzisiejszym dilkhusz toli z okazji Holi jest szczescie. Czy wszyscy je zjedliscie? Jedzcie
to nieustannie. Dzieki temu nie bedzie zadnej choroby. Ac¢ca.



BapDada raz jeszcze przekazuje wam sygnat, aby wykonywaé wysitek dla siebie. Stale
zwracajcie uwage zarowno na witasny postep, jak i na ustuge. Nieustannie idzcie naprzéd,
nieustannie fruwajcie i sprawiajcie, aby inni fruwali. A¢¢a.

Wszystkim wam, dzieci, na catym Swiecie, zanurzonym w mitosci BapDady; tym, ktore robig
postepy w pamietaniu i ustudze, a takze umozliwiajg to innym; tym, ktére czynig amrit wele
najlepszg i potezng; tym, ktére stuzg swoimi umystami, stajgc sie mitosierne, zyczliwe i
wspotczujgce, dajgc duszom krople tego lub czego$ innego — stale zwigkszajcie stuzenie w
ten sposob. BapDada widzi, ze kazde dziecko ma zapat i entuzjazm, ale co jeszcze trzeba do
tego dodac¢? Dodajcie stowo ,stale” (sada). Usuncie stowo ,czasami” z waszego stownika.
Zatem wy wszystkie, dzieci, wszedzie swietowatyscie Holi, spalajgc, kolorujgc siebie
towarzystwem oraz czynigc przesztosS¢ przeszioscig. Dlatego BapDada widzi was wszystkie,
dzieci, osobiscie przed sobg w swoim sercu. Multi, multimilionkrotna mitosS¢, pamietanie i
namaste od BapDady.
Btogostawi Blogostawienstwo: Zawsze nos$ tilak przestrzegania polecen i zdobadz pierwszg
efstwo:  npagrode. Badz tym, ktdry
stale przestrzega wszystkich polecen.
Dzieci, ktére majg na swoich czotach tilak Swiadomosci przestrzegania polecen, te
ktore nie majg ani jednej mysli bez polecenia, zdobywajg pierwszg nagrode. Na
przyktad, Sita otrzymata polecenie, aby przebywa¢ wewnatrz linii narysowanej dla
niej. W taki sam sposob, stawiajgc kazdy krok albo majgc jakas mysl, przebywaj
wewnatrz linii polecen Ojca, a bedziesz stale bezpieczny. Zadna z sanskar
Rawana nie zaatakuje cie i twoj czas nie bedzie marnowany.

Hasto: Hasto: Jesli masz do kogo$ przywigzanie, to z calg pewnoscig uczyni cie
niedbatym w twoich wysitkach.

*xx OM SANTI ***

Awjakt sygnat: Zawsze doswiadczaj statego stanu, nie do zachwiania i nie do poruszenia.

Stale pozostawaj w pamietaniu Jednego i czyn swoj stan statym i stabilnym, a przyjdziesz w
okresie 1 - 1 - 1. Nawet mieszkajgc na zewnatrz, utrwal te lekcje: Patrz na Ojca i nasladuj
ojca. Wtedy nigdy nie bedziesz sie chwia¢ w zadnej sytuacji. Bez wzgledu na to, ile sytuacji
pojawiato sie przed ojcem Brahmag, on nie patrzyt na sytuacje, ale patrzyt tylko na jednego
Ojca. W ten sposob stat sie numerem jeden. Podagzaj wiec za przyktadem ojca.

***OM SZANTI***



