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Spal Holi „ja” świadomości ciała i świętuj Holi w kolorze towarzystwa Boga. 

Dzisiaj najświętszy Ojciec przyszedł, by świętować Holi ze swoimi holy (świętymi) dziećmi. 
Dzieci z całego świata, z bardzo, bardzo daleka, są zanurzone swoją miłością w Jego sercu. 
BapDada widzi gwiazdy fortuny święcące na czołach wszystkich dzieci. Przez cały cykl nikt 
inny nie ma tak wielkiej fortuny. Na podstawie osiągnięcia tego zbieżnego wieku tylko wy, 
dzieci, stajecie się tak wzniosłe i czyste, że w przyszłości jesteście podwójnie czyste – dusza 
jest czysta i ciało jest czyste. Przejdźcie dookoła całego cyklu i popatrzcie – nawet dharmatma 
(prawa dusza) nie staje się podwójnie czysta. Wy, dzieci, stajecie się podwójnie czyste, a 
oznaką podwójnej czystości jest to, że stajecie się podwójnie ukoronowane. 

Dzisiaj każdy świętuje Holi, ale jest to memoriał waszego stawania się obecnie podwójnie 
czystymi i jest to świętowane jako festiwal Holi. Ważność każdego kroku waszego życia jest 
świętowana jako festiwal. W tym zbieżnym wieku macie zapał i entuzjazm każdego dnia, w 
każdej chwili, dlatego memoriał waszego zapału i entuzjazmu jest świętowany w postaci tego 
święta. Dlaczego macie zapał i entuzjazm? Ponieważ świętujecie Holi koloru towarzystwa 
Boga. Zatem każdy wasz krok jest świętowany w postaci festiwalu. Teraz, w czasie Holi, oni 
najpierw coś palą (jalana), a potem świętują (manana). Teraz, w wieku zbieżnym, wy także 
spalacie swoje stare sanskary i naturę w ogniu jogi, ponieważ jeśli najpierw nie spalicie 
swoich starych sanskar, nie możecie być pokolorowani towarzystwem Boga. Spotkanie z 
Bogiem nie może wtedy mieć miejsca. Spaliliście swoje sanskary w ogniu jogi, a potem 
pokolorowaliście siebie kolorem towarzystwa Boga. Więc oni obecnie coś palą, a potem 
obsypują się kolorowym proszkiem. Oni nadali fizyczną formę temu, co wy robicie w duchowej 
formie. Oni palą fizyczny ogień i rozpryskują kolory fizycznie, ponieważ mają postawę 
świadomości ciała. Wy stajecie się holy (święci), a oni świętują Holi. Przez cały cykl nikt nie 
świętował tego duchowego Holi i nikt nie stał się podwójnie święty. Zatem skądkolwiek 
przybyliście, przybyliście, aby świętować Holi w towarzystwie Boga. Mówicie: To jest „ho li” 
(już się wydarzyło) i dlatego należy już do przeszłości. Zgodnie z dramatem, o wszystkim, co 
się wydarzyło, mówicie, że to się już wydarzyło (ho li), a więc przeszłość jest przeszłością. Nie 
przyjmujecie do serca niczego, co jest bezużyteczne. To się już stało. Wciąż świętujecie Holi 
w ten sposób, prawda? Wszyscy podjęliście całkowity wysiłek, aby stać się świętymi, to 
znaczy, aby stać się czystymi, i przyjęliście czystość, i właśnie dlatego jesteście przedstawiani 
z podwójnymi koronami, co symbolizuje waszą przyszłą podwójną czystość. 

Zatem, dzieci, co każde z was spali tego dnia, zanim odjedziecie stąd? Ojciec dał wam na 
urodziny pracę domową: Podaruj swój gniew jako prezent urodzinowy w dniu swoich urodzin. 
Dzisiaj dotarły do BapDady wyniki niektórych dzieci. BapDada widział, że w niektórych 
przypadkach dzieci zwracały uwagę. Wszyscy, którzy tu siedzicie, na pewno widzieliście już 
swoje wyniki. Niech podniosą ręce ci, którym udało się opanować gniew i odnieśli sukces! 
Osiągnęliście sukces! Podnieście ręce wysoko! Nauczyciele, podnieście ręce! Podwójni 
cudzoziemcy, ponieście ręce! (Wszyscy podnieśli ręce). Aćća. Gratulacje. Wszyscy mieliście 
odwagę, dlatego doświadczyliście, że możliwe jest otrzymanie owocu odwagi. Więc jeśli 



utrzymacie ten cel w przyszłości i stale będziecie siebie sprawdzać z pragnieniem posuwania 
się naprzód w tym, to czy uważacie, że to możliwe? Czy jest to możliwe? Czy możecie to 
zrobić w przyszłości? Ci, którzy tak myślą, niech podniosą ręce! Czy jest to możliwe? 
Nauczyciele, czy jest to możliwe? Pandawowie, czy jest to możliwe? Aćća. Nie, że jest to tylko 
możliwe, ale że to musi się stać. Możecie zaklaskać. Aćća. Nie minęło wiele dni, ale czy 
jesteście w stanie zwracać uwagę od dzisiaj przez trzy miesiące i skończyć ze spięciem z 
powodu gniewu? Czy jesteście w stanie to zrobić? Ci, którzy tak myślą, niech podniosą ręce! 
Aćća. To jest bardzo dobra wiadomość. Dlaczego? Co jest powodem gniewu? Co jest 
nasionem gniewu? Stale miej przed sobą swoją przyszłą formę. Twoja przyszła forma jest tak 
pięknie ozdobiona i radosna. Spójrz na BapDadę i sprowadź przed siebie ojca Brahmę. 
Dlaczego? Ojciec Sziwa jest bezcielesny, ale ojciec Brahma był cielesną istotą tak jak wy. Tak 
jak wy, on też miał koronę odpowiedzialności, a jednak stale miał uśmiechniętą i radosną 
twarz, ponieważ pokonał występki i stał się przykładem, gdy był jeszcze w ciele i zajmował się 
tym wszystkim. Czy wasza odpowiedzialność jest większa niż odpowiedzialność ojca 
Brahmy? W porównaniu z odpowiedzialnością ojca Brahmy wasza odpowiedzialność jest 
niczym. Widzieliście go: do końca, dzięki wibracjom stanu karmatycznego, stał się awjakt 
aniołem. Więc teraz nie odbierzecie BapDadzie prezentu, który Mu daliście, prawda? 
BapDada rozumie, że w czasie, gdy jesteście zajęci swoim działaniem, czasami są takie 
okoliczności. Niektórzy nawet napisali w swoim wyniku, że ich głos staje się trochę 
głośniejszy; czasem ich ton staje się trochę bardziej stanowczy. Jednak tylko wtedy, gdy 
znajdziesz się w takiej sytuacji, masz szansę stać się zwycięskim. Obowiązkiem sytuacji jest 
przyjść, ale ty masz wiedzę, która pozwala ci poradzić sobie z tymi sytuacjami i odnieść 
zwycięstwo. Czy wam się to podoba? Czy pożegnacie się z gniewem na zawsze, czy tylko na 
trzy miesiące? Na jak długo wystarczy wam na to odwagi? Ci, którzy uważają, że nie jest 
trudno uwolnić się od gniewu na zawsze, że muszą się tym stać, niech podniosą ręce! To 
musi się wydarzyć. Aćća. BapDada jest zadowolony. Dlaczego? Nawet w waszym ostatnim 
życiu, jaka wasza chwała jest śpiewana? Przed waszą formą bóstwa śpiewa się: „Pełni 
wszystkich cnót, całkowicie bez występku”. Ludzie śpiewają tę piosenkę. Jest to chwała 
waszej roli stania się tym w wieku zbieżnym. Czy BapDada powinien wam powiedzieć, jaka 
szczególna nadzieja jest w Jego sercu? Kiwnijcie głowami, jeśli chcecie, aby Baba wam to 
powiedział. BapDada chce widzieć każde dziecko jako różę w pełnym rozkwicie, od teraz na 
zawsze – fortunne i radosne. Zrozumcie, że sytuacje mają obowiązek przychodzić. Sytuacje 
będą przychodzić, ale wy macie rozwinąć kwalifikacje swojego celu. Nie obawiajcie się. Tak 
jak ludzie teraz mówią, że Brahma Kumaris uczą ich lekcji czystości, podobnie stańcie się 
dobrze znani jako Brahma Kumaris, którzy czynią każdego wolnym od gniewu, ponieważ 
każdy chce uwolnić się od gniewu. Jest stres, prawda? To z tego powodu, że jest stres, każdy 
chce się uwolnić, ale nie wiedzą, jak to zrobić. Wcześniej uważali, że niemożliwe jest stać się 
czystym, ale teraz, na podstawie doświadczenia was wszystkich, uważają, że jest to możliwe. 
W ten sam sposób rozsiewajcie w tym roku taką falę, że pokonanie gniewu jest możliwe, że to 
nie jest trudne. Pokazujcie przykład tych, którzy mają praktyczne doświadczenie takiego 
stanu. BapDada widział, że wiele dzieci odnosi zwycięstwo nad gniewem w czasie, kiedy 
działają. Są takie przykłady w waszej brahmińskiej rodzinie. Zatem co zrobicie w tym roku? 
Przybyliście, aby świętować Holi, prawda? Co robicie w czasie Holi? Coś jest spalane, 
prawda? Co spalicie dzisiaj w Holi? Już to zrobiliście odnośnie gniewu. Teraz uczynicie to 
silnym. Jednak BapDada zobaczył, że powodem, dla którego pojawia się stres, jest słowo „ja” 



w świadomości ciała. To jest „ja” świadomości ciała. Jedno to „ja jestem duszą”; to też jest „ja”, 
ale w świadomości duszy. „Ja” świadomości ciała jest z powodu ego albo znieważenia. „Ja” 
zniechęcenia również sprawia, że upadasz. Więc dzisiaj, aby iść naprzód w stawaniu się 
zwycięskim nad gniewem, spal „ja” świadomości ciała w ogniu jogi. Spal wiele form „ja” i 
uczyń stanowczym jedno „ja” – „ja jestem duszą”. Spal wszystkie inne formy „ja” w ogniu jogi 
dzisiaj, zanim stąd wyjedziesz. Jest wiele rodzajów „ja”, prawda? Więc dzisiaj będziecie 
świętować Holi spalenia czegoś. Powodem pojawiania się gniewu jest to, że jest bardzo dużo 
stresu. Aby skończyć z tym „ja”, miej dzisiaj zdecydowaną myśl dla siebie. Masz to spalić, 
ponieważ to też jest ciężar, prawda? Czy wracacie pociągiem, czy samolotem, przed 
wyjazdem stąd spalcie ten ciężar. Możecie go spalić, prawda? Ci, którzy uważają, że gdy 
mają odwagę, Ojciec pomaga i jest z wami, a dzięki temu zwycięstwo również jest z wami; ci, 
którzy uważają, że z pewnością staną się zwycięscy, podnieście ręce! Macie się tym stać. 
Aćća. 

Bardzo ważne osoby, którzy przybyły dzisiaj, również podnoszą ręce. VIP-owie, którzy 
przybyli dzisiaj, niech wstaną. Wy też podnosicie ręce. Zaklaszczcie dla nich. Czy staniecie 
się zwycięscy? Popatrzcie! BapDada zakłada girlandę każdemu z was, kto stanie się 
zwycięzcą. Gratulacje, gratulacje. Aćća. Wszystkie bardzo ważne osoby, które teraz przybyły, 
są odważne, dlatego BapDada daje wam błogosławieństwo. W tym czasie być może staliście 
się bardzo ważnymi osobami z powodu waszej pracy. Staliście się tym na jedno życie, więc 
BapDada nie nazwie was teraz „bardzo ważnymi osobami”, ale nazwie was „dziećmi” 
(bachche). BapDada daje wam błogosławieństwo i gwarancję, że wszyscy będziecie bardzo 
ważnymi osobami przez 21 wcieleń. Tam nie będzie elekcji ani selekcji. Zatem wszyscy po 
prostu nie przestawajcie robić jednej rzeczy. Tak jak teraz nawiązaliście tę relację i 
połączenie, tak nigdy nie porzucajcie swojej więzi z tą rodziną brahmińską. Im dłużej 
będziecie utrzymywać kontakt, tym silniejszy stanie się wasz związek i z pewnością 
weźmiecie błogosławieństwo Ojca. Czy zgadzacie się? Czy zgadzacie się utrzymywać 
kontakt? Podnieście ręce. Aćća. (BapDada podniósł girlandę z kwiatów, która otaczała bhog, i 
uniósł ją przed wszystkimi.) Wszyscy nosicie tę girlandę. 

Wy wszystkie, nowe dzieci, a także prawdziwe, złote dzieci, wszystkie jesteście posłuszne 
Ojcu, prawda? Zatem dzisiaj spalcie to „ja”, zanim wyjedziecie. Ci, którzy przybyli po raz 
pierwszy, niech wstaną. Aćća. BapDada przekazuje multimilionkrotne gratulacje dzieciom, 
które przybyły tutaj po raz pierwszy. Przybyłyście tutaj po raz pierwszy i chociaż pierwszy 
numer jest ustalony, po pierwsze ustalcie swój numer w pierwszej dywizji. Czy macie taką 
odwagę? Ci, którzy mają tę odwagę, niech podniosą ręce! Zastanówcie się dobrze, zanim 
podniesiecie rękę. Aćća. Miejcie cel, że chociaż przybyliście ostatni, pójdziecie naprzód 
szybko, ponieważ nie ma gwarancji czasu. Cokolwiek chcesz zrobić, bądź tym, kto podejmuje 
szybki wysiłek i rób to teraz, ponieważ w krótkim czasie macie czynić wysiłek przez długi 
czas. Czy macie taką odwagę? Czy macie odwagę? Podnieście ręce! Popatrzcie, jest wam 
robione zdjęcie. BapDada gratuluje tym, którzy mają odwagę. Kiedy macie odwagę, Ojciec 
pomaga, więc nigdy nie traćcie odwagi. Niech gwiazda waszej fortuny nieustannie świeci, 
ponieważ intensywny wysiłek tego życia – nie wysiłek, ale intensywny wysiłek – stworzy 
waszą fortunę na wiele wcieleń. Dlatego nigdy nie traćcie odwagi. Sytuacje przyjdą, ale 
sytuacja nie jest mahawirem. Wy jesteście dziećmi Wszechmocnego Autorytetu. Czym są 



sytuacje wobec was? Sytuacje przyjdą i odejdą. Nie traćcie swojej fortuny, goniąc za czymś, 
co i tak odejdzie. Aćća. Usiądźcie. 

BapDada gratuluje każdemu z miłością. Czego? Zachowania odwagi. BapDada jest 
zadowolony z myśli każdego dziecka przepełnionej odwagą. Zatem czy świętowaliście Holi? 
Świętowaliście Holi spalenia czegoś, a także świętowaliście Holi pokolorowania siebie 
kolorem towarzystwa Boga. Spaliliście coś, a także świętowaliście. 

BapDada chce teraz, abyście wszystkie, dzieci, wykonały ćwiczenie. To ćwiczenie jest takie: 
Wszędzie są niekorzystne sytuacje, jedna sytuacja w jednym miejscu, inna sytuacja w innym 
miejscu. Pośród wszystkich tych niekorzystnych sytuacji, które są wszędzie, czy potrafisz 
ustabilizować się w sekundę? Czy doświadczasz, że masz taką praktykę? Na przykład, kiedy 
doświadczasz burzy bezużytecznych myśli z tego lub innego powodu, czy w takim czasie 
potrafisz ustabilizować swój umysł i intelekt? Czy kiedykolwiek w takim czasie próbowałeś 
ćwiczenia potęgi koncentracji? W takim czasie musisz w sekundę użyć potęgi koncentracji, 
ponieważ w miarę waszych postępów takie sytuacje będą się powtarzać. Dzisiaj BapDada 
pragnie zwrócić waszą uwagę na stawianie kropki w sekundę, tzn. na praktykę stanu 
koncentracji, ponieważ żywioły zaczęły pokazywać swoje różne kolory. Wszyscy wiecie lepiej, 
co się wszędzie dzieje. Sytuacje, które sprawią, że twój umysł i intelekt będą się błąkać, z 
pewnością przyjdą, dlatego praktykuj to teraz. Czy jesteś w stanie w sekundę ustabilizować 
swój umysł i intelekt w najwyższej siedzibie? Teraz umocnij się w anielskiej formie. Teraz 
umocnij się stanie bycia brahminem, wszechmocnym autorytetem tak jak Ojciec. Umocnij się 
w stanie bycia tak jak Ojciec wszechmocnym autorytetem. (BapDada poprowadził ćwiczenie). 
Kiedykolwiek masz czas w ciągu dnia, praktykuj to ćwiczenie. Wciąż stabilizuj swój umysł. 
Stabilizuj swój umysł kiedy tylko chcesz i na czym chcesz. Być może będziesz potrzebował 
minuty na taki wysiłek, ale stawiaj kropkę w sekundę, ponieważ czas teraz przygotowuje się 
na zaburzenia. Dlatego miej kontrolę nad umysłem. „To jest mój umysł. Ja nie jestem 
umysłem. Ja posiadam umysł, zatem czy mam kontrolę nad tym, co jest moje?” To ćwiczenie 
jest niezwykle ważne. 

BapDada kocha każde z was, dzieci, które przybyłyście. Dlaczego? Bo bez względu na to, 
jaka jest dusza, BapDada widzi każde dziecko jako jedno z miliona. Nawet jeśli jesteś słaby w 
swoich wysiłkach, jesteś kochany przez Ojca. Mówisz swoim sercem „Mój Baba” i dlatego 
jesteś głęboko kochany przez Ojca. BapDada przypomina wam o jednej rzeczy raz jeszcze: 
Niech wasze twarze zawsze będą radosne i jaśniejące szczęściem. Sytuacje mogą się 
zmieniać, ale nie pozwól, aby twoje szczęście odeszło. Szczęście wieku zbieżnego jest 
bożym darem. Holi oznacza, że ilekroć pojawi się taka sytuacja, pamiętaj, że powróciłeś po 
świętowaniu Holi – tego Holi, w którym przeszłość jest przeszłością. Nie pozwól więc, by twoje 
szczęście zniknęło. Szczęście jest twoim bożym darem i skarbem. 

BapDada zawsze mówi: Nieustannie pamiętaj to hasło: Bądź szczęśliwy i dziel się 
szczęściem. Im więcej dzielisz się szczęściem, tym bardziej ono się powiększa, a radosna 
twarz automatycznie będzie służyć. Ktokolwiek cię zobaczy, będzie myślał: „Co on otrzymał?” 
Zatem dzisiejszym dilkhusz toli z okazji Holi jest szczęście. Czy wszyscy je zjedliście? Jedzcie 
to nieustannie. Dzięki temu nie będzie żadnej choroby. Aćća. 



BapDada raz jeszcze przekazuje wam sygnał, aby wykonywać wysiłek dla siebie. Stale 
zwracajcie uwagę zarówno na własny postęp, jak i na usługę. Nieustannie idźcie naprzód, 
nieustannie fruwajcie i sprawiajcie, aby inni fruwali. Aćća. 

Wszystkim wam, dzieci, na całym świecie, zanurzonym w miłości BapDady; tym, które robią 
postępy w pamiętaniu i usłudze, a także umożliwiają to innym; tym, które czynią amrit welę 
najlepszą i potężną; tym, które służą swoimi umysłami, stając się miłosierne, życzliwe i 
współczujące, dając duszom kroplę tego lub czegoś innego – stale zwiększajcie służenie w 
ten sposób. BapDada widzi, że każde dziecko ma zapał i entuzjazm, ale co jeszcze trzeba do 
tego dodać? Dodajcie słowo „stale” (sada). Usuńcie słowo „czasami” z waszego słownika. 
Zatem wy wszystkie, dzieci, wszędzie świętowałyście Holi, spalając, kolorując siebie 
towarzystwem oraz czyniąc przeszłość przeszłością. Dlatego BapDada widzi was wszystkie, 
dzieci, osobiście przed sobą w swoim sercu. Multi, multimilionkrotna miłość, pamiętanie i 
namaste od BapDady. 
Błogosławi
eństwo: 

Błogosławieństwo: Zawsze noś tilak przestrzegania poleceń i zdobądź pierwszą 
nagrodę. Bądź tym, który 
stale przestrzega wszystkich poleceń. 
Dzieci, które mają na swoich czołach tilak świadomości przestrzegania poleceń, te 
które nie mają ani jednej myśli bez polecenia, zdobywają pierwszą nagrodę. Na 
przykład, Sita otrzymała polecenie, aby przebywać wewnątrz linii narysowanej dla 
niej. W taki sam sposób, stawiając każdy krok albo mając jakąś myśl, przebywaj 
wewnątrz linii poleceń Ojca, a będziesz stale bezpieczny. Żadna z sanskar 
Rawana nie zaatakuje cię i twój czas nie będzie marnowany. 

Hasło: Hasło: Jeśli masz do kogoś przywiązanie, to z całą pewnością uczyni cię 
niedbałym w twoich wysiłkach. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Zawsze doświadczaj stałego stanu, nie do zachwiania i nie do poruszenia. 

Stale pozostawaj w pamiętaniu Jednego i czyń swój stan stałym i stabilnym, a przyjdziesz w 
okresie 1 - 1 - 1. Nawet mieszkając na zewnątrz, utrwal tę lekcję: Patrz na Ojca i naśladuj 
ojca. Wtedy nigdy nie będziesz się chwiać w żadnej sytuacji. Bez względu na to, ile sytuacji 
pojawiało się przed ojcem Brahmą, on nie patrzył na sytuacje, ale patrzył tylko na jednego 
Ojca. W ten sposób stał się numerem jeden. Podążaj więc za przykładem ojca. 

***OM SZANTI*** 


